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Der Heilige Nikolaus
Bischof von Myra



enn alle Jahre wieder der Weihnachtsrummel

beginnt, schon im November der Glitzerschmuck
die Kaufhausdekorationen ziert und - vor allem in
der westlichen Welt - der Konsumrausch seinen Jah-
reshohepunkt erreicht, dann denkt kaum jemand dar-
an, dal urspriinglich hinter all dem der bescheidene
Bischof von Myra steht, dem das Gebot der Néach-
stenliebe wie ein Motto iiber den Lebensweg ge-
zeichnet war: dem es nicht darum ging, zu schenken
und wieder beschenkt zu werden, zu belohnen und
zu bestrafen, sondern dem die Hilfe an seinen Nach-
sten, an allen, die in Not waren, ein selbstverstandli-
ches Anliegen war.
Kein anderer Heiliger der Kirche hat soviel Liebe und
Verehrung erfahren, kein anderer ist auch in den Kép-
fen derjenigen so prasent, die ansonsten von Kirche
und Heiligenverehrung nicht viel wissen wollen, kei-
ne andere Gestalt hat freilich in solchem Male Ver-
weltlichung und Verfremdung (iber sich ergehen las-
sen missen wie der Heilige Nikolaus.
Das liegt zum Teil sicher daran, daf {iber die histori-
sche Person des Bischofs von Myra so gut wie nichts
bekannt ist. Die frilheste Geschichte ist die von der
Errettung der drei Feldherren (sie wird weiter unten
erzahlt), aber auch sie wurde erst im 6. Jahrhundert
niedergeschrieben. Ausfiihrliche schriftliche Quellen
sind Legendenberichte, die erst aus viel spaterer Zeit
(9. Jahrhundert und spéter) stammen und den An-
schein historischer Berichterstattung gar nicht erst er-
wecken wollen. Sehr frih setzte jedoch eine grolle
Nikolausverehrung ein. Das Nikolausbrauchtum wur-
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de bis in seine frithesten Anfiange zuriickverfolgt und
erforscht. Wenn man dazu noch die verschiedenen
Legendenschriften untersucht und miteinander ver-
gleicht, so 1Bt sich zumindest eine zeitliche und geo-
graphische Fixierung vornehmen.

ikolaus ist demnach um das Jahr 270 in Patara ge-
boren worden. Er war der Sohn reicher Eltern und
zeichnete sich von Jugend an durch GroRzugigkeit,
Hilfsbereitschaft und Frommigkeit aus. Seine Jugend
fallt in die Regierungszeit der romischen Kaiser Dio-
kletian und Maximinian und unter der letzten grofen
Christenverfolgung um das Jahr 303 hat auch er gelit-
ten. Spater wurde Nikolaus Bischof in Myra, der
Hauptstadt der machtigen romischen Provinz Lykien.
Er starb in den vierziger Jahren des vierten Jahrhun-
derts (342 oder 347). Der 6. Dezember ist friih als sein
Sterbetag verbiirgt und wurde auch bald von der Kir-
che als offizieller Feiertag des Heiligen Nikolaus aner-
kannt.

Lykien lag in Kleinasien auf dem groBen Landvor-
sprung westlich des Golfs von Antalya. Im Westen, der
Insel Rhodos gegenuber (die zur Provinz gehorte),
findet sich die Stadt Gelemis, das antike Patara, ver-
mutlich die Geburtsstadt von Nikolaus. Weiter Ostlich
lag die Hauptstadt Myra mit ihrem Hafen Andriaki.
Das Ruinenfeld der antiken Stadt ist weitgehend von
angeschwemmtem Boden zugedeckt worden. Dane-
ben liegt heute das Dorf Demre. Gleich hinter dem
schmalen Kiistenstreifen, auf dem die Stadte liegen,
erhebt sich steil aufragend das westliche Taurus-Ge-
birge mit zum Teil 3000 Meter hochragenden Gipfeln.

er Bischof der Christengemeinde von Myra im
friihen 4. Jahrhundert nach Christi Geburt ist das
eigentliche Urbild und Vorbild des hochverehrten
Heiligen. Es gibt aber noch einen anderen Nikolaus,
namlich den Abt des Sionsklosters und Bischof von
Pinara (ebenfalls in Lykien), iiber den um das Jahr 565
eine ,Biografie”, vermutlich aus der Feder eines der
Monche des Klosters, entstand. In dieser Schrift wird
der dltere Nikolaus, der Bischof von Myra, bereits er-
wahnt, und zwar als Heiliger, der schon seit alters her
verehrt werde. Nikolaus Sionites mufy ebenfalls ein
heiligmaliger Mann gewesen sein. Auch von ihm
wird berichtet, daB er den Schiffern in Seenot bei-
stand, dal8 er gegen die alten heidnischen Gétter an-
kampfte, daB8 er unermiidlicher Helfer der Armen und
Bedrangten war.

In spateren legendéren Lebensberichten vermischen
sich die beiden Nikolausgestalten. Das mag uns heute
verwirrend erscheinen und erschwert einen histori-
schen Zugriff noch mehr. Da aber der Bischof von
Myra dem Abt von Sion nicht nur Namenspatron,
sondern auch immer lebendiges Vorbild war, ist es
fast folgerichtig, dal die urspriinglich getrennten le-
gendaren Quellen sich zu einem Strom vereinigen.

Is in der Christengemeinde von Myra ein neuer
& Bischof zu wiahlen war, soll einer der Gemeinde-
altesten im Schlaf eine Stimme gehort haben, die ihm
befahl, frihmorgens zur Kirche zu gehen und den er-
sten Mann, der hereinkomme und Nikolaus heiRe, als
Kandidaten zu bestimmen. So geschah es. Als Niko-



laus am nachsten Morgen zum Gottesdienst gehen
wollte, wurde er an der Kirchentiir gefragt, wie er hei-
RBe. ,Ich bin Nikolaus, ein Diener Gottes”. Damit fiihr-
te er sich in das neue Amt ein und er blieb diesem
Wort treu: er war weniger ,Oberhirte” einer Gemein-
de, als vielmehr der Diener seines Herrn im Himmel.

ikolaus hatte groRe Reichtiimer geerbt. lhm selber

lag aber nichts an seinem Geld, sondern er gab
alles an die Armen und Bedirftigen. Es lebte zum Bei-
spiel ein Mann in Myra, der hatte drei Tochter. Um
die Madchen verheiraten zu kdnnen, hatte es fiir jede
einer angemessenen Mitgift bedurft - so war es der
Brauch und so ist es auch heute noch in vielen Lan-
dern. Der Mann aber war arm und konnte seinen
Tochtern nichts mitgeben. So fiel ihm in seiner Not
nur noch eine ,Lésung” ein: die Madchen sollten sich
selbst, ihren Koérper fiir Geld verkaufen. Ein jammerli-
ches Schicksal, und vor allen Dingen - eine Sackgasse,
aus der es keinen Ausweg mehr gibt. Nikolaus wollte
ihnen dieses Los ersparen, aber gleichzeitig uner-
kannt bleiben. So ging er nachts am Haus des Mannes
vorbei und warf einen Beutel mit Goldstlicken durchs
offene Fenster hinein. In der nachsten Nacht tat er
wieder so, und auch in der dritten. Da aber hatte der
Vater aufgepaB8t und Nikolaus als den Wohltéter er-
kannt.
Von dieser Begebenheit her rithrt das Patronat des
Heiligen Nikolaus fiir die heiratsfahigen Madchen.
DaB er ganz allgemein der Patron der Kinder, Jugend-
lichen und Schiiler ist, kommt von einer anderen,
ziemlich grausigen Geschichte. Drei junge Burschen
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kehrten namlich auf der Fahrt zu ihrer neuen Schule
in einem Gasthaus ein. Da sie vor dem Schlafengehen
noch kraftig aBen und tranken, vermutete der Wirt
einigen Reichtum bei ihnen. In der Nacht lberfiel er
sie und brachte sie um. Damit die Leichen nicht
entdeckt wiirden, zerschnitt er sie in kleine Stiicke
und legte sie in Fasser fiir Pokelfleisch. Nach einiger
Zeit kehrte Nikolaus in demselben Gasthaus ein und
verlangte zu essen. Der Wirt setzte ihm unverfroren
von dem Menschenfleisch vor. Nikolaus aber verlang-
te die Fasser zu sehen und sprach ein Gebet Uber
ihnen. Da entstiegen ihnen die drei Jungen lebendig
und unversehrt. (Dafl Nikolaus auch der Patron der
Metzger ist, mag angesichts dieser makabren Legende
fast wie Ironie anmuten.)

anderes Wunder rettete die ganze Bischofsstadt.
In Myra herrschte Hungersnot. Die Ernte war verdor-
ben, die Kornspeicher waren leer, die Tiere ge-
schlachtet. Myra schien ganz einfach vergessen. Weit
drauBen vor der Kiste segelten die Schiffe vorbei,
keines brachte Hilfe und Giter an Land. Bischof
Nikolaus, selbst schon geschwdcht vom wochenlan-
gen Hungern, suchte seinen Mitmenschen Trost und
Gottvertrauen zu geben. In einer stiirmischen Nacht
ging er wieder zum Hafen Andriaki, setzte sich auf
einen Felsen und betete zu Gott um Hilfe. Da nahm
er weit drauBen auf dem Meer ein Lichtlein wahr. Es
war ein Schiff, das wie eine Nufischale in den meter-
hohen Wellen umhergeworfen wurde. Die Seeleute
schwebten in groBer Angst. Sie hatten ihr Schiff nicht
mehr unter Kontrolle und fiirchteten, die grofien

1
:

Mengen an Weizen, die sie im Rumpf geladen hatten,
konnten verrutschen und das Schiff zum Kentern
bringen. Doch plotzlich sahen sie einen Kisten-
streifen am Horizont und die Lichter einer Stadt. Sie
wuliten nicht, wo sie waren, sie flehten nur um Bei-
stand, diesen Hafen zu erreichen. Und wie durch ein
Waunder gelangten sie wohlbehalten an die Anlege-
stellen von Andriaki. Dort trafen sie auf die ausge-
mergelten Menschen, die sie um Weizen anflehten.
Aber sie wollten nicht damit herausriicken: ihre
Ladung war fiir die Getreidedepots des Kaisers auf
Rhodos bestimmt und sie hafteten mit ihren Képfen
dafiir. Fs fehlte nicht viel, und es widre zu einem
Aufstand und BlutvergieRen gekommen. Doch der
Bischof trat dazwischen und beruhigte die erhitzten
Gemiiter. Dann erinnerte er die Seeleute daran, dal®
sie es Gott zu verdanken hatten, daf’ sie wohlbehal-
ten an der Kiiste gelandet seien. Nun sei es ihre
Pflicht, diese Menschen vor dem sicheren Hungertod
zu retten - vor dem Kaiser wolle er personlich fiir sie
eintreten. Auf sein Wort horten sie. Gerecht wurde
das Korn verteilt und auch an eine Riicklage als Saat-
gut dachte der umsichtige Nikolaus. Bald ging die
Rede, dalk sich in den Hausern der Weizen immer
wieder vermehrte, so dal er bis zur nachsten Ernte
reichte. Und das Schiff, so erzahlt die Legende, sei
letztendlich mit voller Ladung im Hafen von Rhodos
eingelaufen.

nd wieder einmal waren Schiffe in Andriaki gelan-
det. Sie waren voller romischer Soldaten, die unter
ihren Feldherren Nepotianos, Ursos und Herpylion



vom Kaiser Konstantin nach Phrygien entsandt wor-
den waren, um einen aufstandischen Volksstamm zu
unterwerfen. Unglinstige Witterungsverhdltnisse hat-
ten sie gezwungen, die lykische Kiiste anzusteuern.
Nach rauher Sitte begannen die Soldaten sogleich, ihr
Unwesen unter der Bevolkerung zu treiben, zu pliin-
dern und Frauen zu beléstigen. Der Bischof eilte hin-
zu und forderte die Feldherren auf, ihre Soldaten zur
Ordnung zu rufen. Diese aber behaupteten, das lage
nicht in ihrer Macht. Da griff Nikolaus selbst zu einem
Trick. Er lieB einen byzantinischen Hauptmann zum
Angriff blasen. Das wirkte. Selbst die Betrunkenen
wankten herbei, um sich in Schlachtordnung aufzu-
stellen und den vermeintlich aufgetauchten Feind zu
schlagen. Statt dessen erwartete sie eine flammende
Rede des Bischofs. Er riigte sie fiir ihr Verhalten, si-
cherte ihnen aber dennoch zu, dalk man sie in Myra
nach altem Gastrecht aufnehmen werde, aber nur,
wenn sie die Waffen auf den Schiffen liefen und sich
anstindig verhielten. Das beeindruckte sowohl die
Soldaten als auch ihre Feldherren.

Auf dem Weg von Andriaki nach Myra wurden die
drei Oberbefehlshaber erneut Zeugen von des Bi-
schofs entschlossener Tatkraft. Sie kamen am Richt-
platz vorbei, an dem soeben eine Hinrichtung vollzo-
gen werden sollte. Nikolaus kannte den Fall. Es han-
delte sich um drei unschuldig verurteilte Manner, die
der Statthalter des Kaisers auf intrigante Weise ins Un-
recht gesetzt hatte, um sie hinrichten zu lassen - ihre
Besitztiimer wiren dann an ihn gefallen. Gerade als
der Scharfrichter ausholte, sprang Nikolaus entschlos-
sen dazwischen und entwand ihm das Schwert. Den
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Statthalter zitierte er zu sich und sagte ihm auf den
Kopf zu, dal’ er dessen Machenschaften durchschaut
habe. Schliellich drohte er ihm, ihn beim Kaiser zu
verklagen und um einen anderen Statthalter fiir Ly-
kien zu bitten.

ief beeindruckt kehrten die Feldherren mit ihren
Schiffen nach Konstantinopel heim. lhr Feldzug war
erfolgreich gewesen und das Volk bereitete ihnen ei-
nen jubelnden Empfang. Das erweckte den Neid des
machtigen Ablabios, der um seine begiinstigte Stel-
lung bei Hofe fiirchtete. So hinterbrachte er dem Kai-
ser das Gerlicht, die Feldherren planten einen Militar-
putsch. Konstantin fiel auf die Intrige herein und lief
die drei hinter SchloB8 und Riegel setzen. Ohne Ge-
richtsverfahren wurde die Todesstrafe verhangt. Die
drei wultten gar nicht, wie ihnen geschah, aber sie
waren machtlos. Im Gefdngnis entsannen sie sich des
Nikolaus, den sie in einem hnlichen Fall entschlos-
sen und mutig hatten handeln sehen. In ihrer Ver-
zweiflung flehten sie um seinen Beistand, obwohl sie
wuflten, dal ihre Lage aussichtlos und Nikolaus weit
weg war. Doch auf wundersame Weise wurde ihr Fle-
hen erhort. Noch in der gleichen Nacht erschien Ni-
kolaus sowohl dem Kaiser als auch dem Ablabios im
Traum. Beiden gab er sich als Bischof von Myra zu er-
kennen, beiden befahl er unter Androhung schreckli-
cher Strafen, die drei Feldherren auf freien FuB zu set-
zen. Am ndchsten Morgen berichteten die beiden
einander von ihren Traumen. Sogleich lie} der Kaiser
die Feldherren vorfiihren und fragte sie, welche Zau-
berei sie angestellt hdtten. Gar keine, erwiderten die-

se, sie hatten nur den Bischof von Myra um seine Hil-
fe angefleht. Da lieR Kaiser Konstantin sie frei und
sandte eine Botschaft an den Wundertiter, mit der
Bitte, ihn und sein Reich in sein Fiirbittgebet aufzu-
nehmen.

iese und eine Fiille weiterer Legenden ranken
sich um die Gestalt des Heiligen Nikolaus. Lander
und Stidte haben ihn zum Patron erkoren, viele Be-
rufsstinde reklamieren ihn als Schutzheiligen, die
Backer und Metzger, die Apotheker, die Kaufleute
und Advokaten, die Seefahrer, ebenso auch die Wan-
derer und Reisenden. Besonders aber ist er der Helfer
der Kinder und Schutzbedurftigsten. Als Gebender
und Schenkender taucht er in zahllosen Brauchen auf.
Urspriinglich war der 6. Dezember der Tag, an dem
man sich gegenseitig mit Geschenken ein Freude be-
reitete. Erst die Reformation, die ganz allgemein die
Heiligenverehrung abschaffen wollte, verlegte den
Geschenkbrauch auf das Weihnachtsfest (was nicht
hindert, daB trotzdem die Kinder immer noch ihre
Gaben vom Nikolaus erwarten). Die Gestalt des Heili-
gen blieb aber trotz dieser Verlagerung lebendig,
wenn sie auch wunderliche Verdnderungen zu Santa
Claus und Weihnachtsmann durchmachen mufte.

Die urspriingliche Grabstétte des Heiligen wurde Gb-
rigens erhalten, die Kirche in Myra immer wieder aus-
und umgebaut. Im 11. Jahrhundert allerdings raubten
italienische Kaufleute die Gebeine und brachten sie
nach Bari in Siiditalien, das seitdem als letzte Ruhe-
statte des Bischofs gilt. Sein Ruhm hatte schon vorher
den Weg nach Westeuropa gefunden. So ist Nikolaus



der einzige Heilige, der in West- und Ostkirche glei-
chermafien, (liber alle Trennung hinweg, Liebe und
Verehrung erfahrt.

Das Nikolausfest (Ausschnitt), Jan Steen (1625 - 1679), Amsterdam



ebet

Heiliger Nikolaus,

das Gebot der Nachstenliebe
war dir ganz selbstverstandlich.

Bitte fiir uns

in Not und Bedrangnis;

wenn wir mutlos und verzagt sind;
wenn wir hilflos und machtlos sind.

Herr,

Du hast uns in Nikolaus einen Heiligen
vorgestellt, der titige Nachstenliebe
praktiziert hat.

* Gib uns die Kraft und den Mut, gegen
Ungerechtigkeit anzukimpfen.

* Gib uns Augen, die Not unserer
Mitmenschen zu sehen und ein Herz,
sie zu lindern.

* Zeig uns Wege, unserem Anspruchs-
und Konsumdenken zu entkommen
und Deine Schopfung wirklich zum
Segen fiir alle Deine Geschopfe werden
zu lassen.
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