
Komm Heiliger Geist (Pfingstgedicht) 
 
 

Komm Heil’ger Geist 
Schenk mir den Atem 
Zum Reden und Lachen 
Zum Schweigen und Hören 
Zum Lob und zum Preis 
 
Schick mir Gedanken 
Zum Suchen und Fragen 
Zum Finden und Wissen 
Zum Reden und Tun 
 
Gewähr mir Geduld 
Zum Forschen und Streben 
Zum Durchhalten, Leisten 
Für Wege zum Ziel 
 
Schärf mir die Sinne 
Für Laut und für Leise 
Für Puls und für Rhythmus 
Für Weiß und für Bunt 
 
Zeig mir die Lust 
auf Bewegung und Ruhe 
Genuss und Verzichten 
Zu pflücken den Tag 
 
Gib mir die Kraft 
Zum Beharren und Kämpfen 
Gewinnen Verlieren 
Zum Hoch und zum Tief 
 
Verleih mir die Gabe 
Zu Trost und Versöhnung 
Zum Warten und Hoffen 
Zur Hingabe auch 
 
Lass wachsen Vertrauen 
Ins Geben und Nehmen 
Gerechtigkeit Ausgleich 
Das richtige Maß 
 

 
Lehr mich Verantwortung 
Für meinen Nächsten 
Zu tun was mir möglich ist 
Mach mich bereit 
 
Schenk mir den Mut 
Mich fallen zu lassen 
Geborgen zu wissen 
Im Grund Deiner Hand 
 
Leichtigkeit gib mir 
Zu gehn meine Wege 
Im Wachen und Träumen 
Sei Du stets bei mir 
 
Komm Heil’ger Geist 
Schütze mich 
Führe mich 
Leite mich 
Sende mich 
Sei DU mein Atem 
Bleib immer in mir 
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